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FeuerwehrFrauen Netzwerktag 2026

Liebe Kameradinnen,

ich lade Euch herzlich zu unserem FeuerwehrFrauen-Netzwerktag ein.

Samstag, 10 Oktober 2026 von 09:00 bis 16:00 Uhr

an der Feuerwehrschule Osnabriick, Anna-Thalheim-Str. 10 in Osnabriick

Freut Euch auf einen abwechslungsreichen Tag mit spannenden Workshops, interessanten Impulsen

Und vielen Gelegenheiten zum Austausch und Netzwerken.

Euch erwarten unter anderem folgende Ubungen/ Szenarien:

Atemschutznotfalltraining

Einfihrung in die Welt des Atemschutzes
TH — Verkehrsunfall PKW
Wohnungsoéffnung

Sprungpolster

Retten Uber Leitern/ Treppe mit Fluchthaube

Fir die einzelnen Workshops konnten wir Kameraden der Berufsfeuerwehr Osnabriick und Isa Heitkamp,
Ausbilderin der Kreisfeuerwehr Osnabriick gewinnen.

Bitte meldet Euch mit dem beiliegenden Anmeldebogen bis zum 21.08.2026 verbindlich
an.

Ich freue mich auf einen spannenden und inspirierenden Netzwerktag mit Euch!

Birte Schwegmann

(wegen elektronischer Versendung nicht schlussgezeichnet)

www.kreisfeuerwehr-osnabrueck.de



ANMELDEBOGEN - FEUERWEHRFRAUEN-NETZWERKTAG

Datum: Samstag, den 10.Oktober 2026
Uhrzeit: 09:00 — 16:00 Uhr

PERSONLICHE ANGABEN:

NAME:

ORTSFEUERWEHR:

MAILADRESSE:

TELEFON:

WORKSHOP-AUSWAHL:

o Atemschutznotfalltraining: Denver Drill/ Bail Out/ Treppe auf/ ab mit/ ohne
Hilfsmittel

o TH - Verkehrsunfall PKW

o Einfuhrung in die Welt des Atemschutzes fur Neulinge oder die gerne
reinschnuppern mdchten (leichte Ubungen)

o Wohnungsoffnung

o Sprungpolster

o Retten Uber Leitern/ Treppe mit Fluchthaube

o Zustimmung des OrtsBM an dieser Veranstaltung

Bitte wahlt Eure Workshops aus. Die endgultige Einteilung erfolgt nach Verfugbarkeit.

Wasser, Tee, Kaffee sind bei der Feuerwehrschule vorhanden. Eine Verpflegung wird
mittags angeboten.

ANMELDESCHLUSS:

Bitte sendet den ausgeflllten Anmeldebogen bis zum Anmeldeschluss an
birte.schwegmann@icloud.com oder carinameyer1997 @web.de.

www.kreisfeuerwehr-osnabrueck.de
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